D.5.3.3.1 Training Module for Schools
A training module for elementary schools in Trondheim has been

developed and implemented. The training module is called -
Stromsparegrisen. The main purpose of Stremsparegrisen is to s @1 )
train pupils and teachers in understanding what factors influence T,
energy use at their own school. A side effect is possible measures Sﬂ'ﬂﬂ]ﬁpﬂ[ﬂgﬂﬁﬂﬂ

taken by teachers and pupils to reduce energy consumption both at
school and at home.

The Content of the Training Module
The Training Module consists of the following main elements:

- The class collect once a week energy consumption data for their own school. The
energy consumption data is available on the web page of Trondheim Energiverk
(UTIL-NO), www.tev.no. Password and username is needed since the data are located
on a secure web page. It is possible to collect these data on the web because the energy
consumption data for every municipal school in Trondheim is continually measured
through a web-based communication system.

- The class also collect outdoor temperature data (weekly average). These data are
available at the same web page as mentioned above.

- The results are then registrated on the www.miljolare.no online database. When the
data is submitted to the database, it is possible to view the results by means of
automatic graphic display, compare the results with those from other schools and get
feedback from professionals.

- Curves showing the relationship between energy consumption and outdoor
temperature are plotted on a large poster. The poster is hanging on the wall of the
classroom throughout the year (see picture below)

- The goal with the poster is to trigger discussions regarding what factors affect energy
use (temperature, activity level etc.). Hence, the data collected represent a good basis
for teaching about energy in several subjects. The pupils can answer questions such as:
How does the energy use change from week to week? Which energy sources did the
school use and why? Where does the energy come from?

- The class is encouraged to suggest (and implement) measures that could reduce the
energy consumption at their particular school
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Picture to the left: Pupils at Steindal elementary school with their energy consumption poster.
Picture to the right: Steindal elementary school receives the Stromsparegris-price from the Major of Trondheim,
Rita Ottervik. Both photos: Trondheim Eiendom



The most active schools/classes get an economic reward from the municipality (25.000 NOK
= 3.000 Euro). Furthermore, the schools that actually manage to reduce their energy
consumption as a result of the project receive an economical contribution the following
budget year. The economical contribution equals the energy savings obtained.

Participating Schools

Most of the elementary schools in Trondheim are owned and governed by the Municipality.
There are in total 53 elementary schools in Trondheim. An important part of the work has
been to recruit as many schools as possible to participate in the project. In the first year of the
project 20 schools participated in the Stromsparegrisen. In the second year the number
dropped to 13 schools. The schools that have participated in the project are listed below.

October 2005-June 2006 December 2006-June 2007
Okstad skole Okstad skole

Asvang skole Rsvang skole

Ranheim skole Ranheim skole

Strindheim skole Strindheim skole
Bispehaugen skole Bispehaugen skole
Solbakken skole Solbakken skole

Steindal skole

Steindal skole

Dalgard skole

Dalgard skole

Vikésen skole

Brundalen barneskole

Nyborg skole Nyborg skole
Nypvang skole Nypvang skole
Hallset skole Rosten skole
Lade skole Sunnland skole

Byaésen skole

Stavset skole

Singsaker skole

Romolslia skole

Berg skole

Bratsberg skole

Harstad skole

The process has started to recruit schools for the next school year (2007/2008). We are not
satisfied with the fact that the number of participating schools dropped from year 1 to year 2.
As mentioned, there are clear economic incentives for the schools to take part in the project.
The most active schools are those that have teachers that are personally interested in
environmental and energy matters. An important part of our further work would therefore be
to identify such teachers at the different schools.

Attachment:

- User guide for Stremsparegrisen (in Norwegian)
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Prosjekt informasjon

Bakgrunn for prosjektet

De siste arene har det veert et gkende fokus pa energi og miljgledelse og
tiltak for & redusere energiforbruket i Trondheim Kommune (TK).

I 2003 sgkte derfor Trondheim eiendom (TE) midler fra Enova for a
innfgre energiledelse i TK. Prosjektet heter “"Energiledelse for stgrre
byggeiere”.

Dette er et prosjekt som skal omfatte en helhetlig plan for tekniske- og
bygningsmessige tiltak som har en energigkonomisk positiv virkning,
opplaering av teknisk personell samt inkludering/ medvirkning av brukerne
av byggene for alle kommunens bygg.

For skolenes brukere, altsa elever og laerere, har dette resultert i
Strgmsparegrisen.



Aktivitetene til Stremsparegrisen

Hver uke, fortrinnsvis fredag, leses energiforbruket av pa www.tev.no, se
kapittel under brukerveiledning "Les av ukesforbruket”. Dette forbruket
skal sa registreres 2 steder:

1. Forbruket registreres pa www.miljolare.no, se kapittel under
brukerveiledning "Registrer ukesforbruket”.
Her er energi en av mange aktiviteter der elever samler data, se
www.miljolare.no/energi. Her samles og registreres energiforbruk til
skoler som er med pa Strgmsparegrisen og regnmakerne.
Dette nettstedet er ogsa et verktgy for Stremsparegrisen for a fglge
opp deltakerne. Her kan forbruket for skolen vurderes ut i fra en ET-
kurve og sammenlignes med andre skolers forbruk slik at man kan
fa en oppfatning av hvor “flink” skolen er i forhold til energiforbruk.
Her finnes ogsa en rekke tips for hvordan man i hverdagen kan bl
flinkere til & redusere forbruket, samt forslag til andre energi
aktiviteter.

2. Forbruket skal ogsa registreres pd egen energiplakat som skal
henge i klasserommet. Denne plakaten skal vaere med & synligjgre
forbruket og svingninger i forbruket i forhold til utetemperatur.
Dette er en plakat som skal vaere synlig hver dag og forhdpentligvis
veere med pa & skape undring og nysgjerrighet blant elevene og
lererne:

« Hvorfor har vi brukt mer energi denne uka enn forrige nar
utetemperaturen faktisk var hgyere?

« Er det fordi det har foregatt mye pa kveldstid, har vinduene
statt apne flere netter eller kan det vaere feil pd teknisk
anlegg?

Her er vi som jobber med Strgmsparegrisen tilgjengelig for spgrsmal
og vi vil ogsa forsgke & finne grunnen til hgyere forbruk dersom dere
ikke finner svar pa det selv. Se kontaktinfo.

Det er ogsa viktig at dere rapporterer avvik dere oppdager til oss,

da helst pr. mail.

Ring gjerne!

Ingen spgrsmél er for dumme!



Fordeler med deltakelse i Streomsparegrisen

1. En gkt bevisstgjgring og nysgjerrighet i forhold til energi. Prosjektet
er utarbeidet i forhold til kunnskapslgfte og kompetansemal i
laereplanen og kan brukes som hjelpemiddel i undervisningen.

2. De 10 mest engasjerte skolene i Trondheim vil motta 25 000 kroner
hver fra Trondheim eiendom.

3. Alle skolene som deltar i prosjektet og som oppnar en reduksjon i
energiforbruk vil beholde disse midlene pa neste &rs budsjett.



Mal for Stremsparegrisen

Tidligere lignende prosjekt har vist at brukermedvirkning alene kan gi en
reduksjon pa opptil 10% kun gjennom opplaering og bevisstgjgring. Vi
haper selvsagt at brukermedvirkningen skal generere en reduksjon, men
dette er ikke hovedmalet.

Hovedmalet er at Strgmsparegrisen skal vaere et middel for 8 engasjere
og bevisstgjgre elever og leerer i forhold til energiforbruk. Prosjektet sgker
a skape undring og interesse for energiforbruk og hvordan man kan
redusere dette.



Kontaktinfo

Stromsparegrisen

Vedrgrende spgrsmal om Strgmsparegrisen, skolen, tekniske
installasjoner, hvordan du skal finne energiforbruk og annet, kontakt:
« Trondheim Eiendom pa telefon 72 54 02 00. Spgr etter
Strgmsparegrisen!
mail:trondheim-eiendom.postmottak@trondheim.kommune.no
merk: “Strgmsparegrisen” eller
« Jgrgen Arentz pa telefon 99 64 18 23 eller
mail: jorgen.arentz@trondheim.kommune.no

Spgr en energirddgiver
Vedrgrende generelle spgrsmal om energi, kontakt:
« Enovas svartjeneste, tiIf. 800 49 003 (gratis nummer) eller
Mail: post@miljolare.uib.no

Energiregistrering
Vedrgrende spgrsmal om energiregistrering pa www.miljolare.no/enerdi,
problemer med palogging, passord, energi og ellers andre ting pa sidene
til miljgleere, kontakt:

e TIf: 5558 22 27 og 55 58 22 25 eller

e post@miljolare.no




Brukernavn og passord

For laerer
Brukernavn: ok Kk ko
Passord: koK ok

Passord for leerer faes ved 8 kontakte Trondheim eiendom, v/ Jgrgen
Arentz, tIf 72 54 02 45/ 99 64 18 23

Nar dere logger dere pa er dere inne i et energioppfelgingssystem (EOS).
Et EOS er et verktgy som skal gjgre det enklere 3 fglge opp og analysere
energiforbruket. Det er dette EOS’et Trondheim eiendom bruker.

Brukeren “laerer” har fulle rettigheter og det er derfor meget viktig at dere
ikke klikker "ja” nar pc’en spgr om den skal huske brukernavn og passord
til neste gang. Dere har rettigheter som gjgr at dere kan registrere
maleravlesninger.

For elev
Brukernavn: elev
Passord: elev

Brukeren “elev” har begrensede rettigheter. "elev” har kun lesetilgang og
kan derfor ikke ved uhell legge inn verdier i registrering av maleravlesing.



Brukerveiledninger

Les av ukesforbruket

P& www.tev.no finner du “Skole” oppe til hgyre. Nar du klikker pa denne
knappen kommer du inn i Trondheim Energiverk sin skoleportal.

L3

TRONDHEIM ENERGIVERK

HIEM PRIVATEUNDER BEDRIFTSKUNDER oM EMERGI

100 % ren vannkraft

100% ren vannkraft - ny miljggaranti
Ma far vare kunder miljigstrem fra Nidelva
Les mer

Hvorfor lese av

maleren? komhi?

vi har fDrSkjeILige
strgmavtaler 3
velge blant,

Tips for 3 f3 korrekt
avregning pa
faktura

Les mer Las mer Les mer

kundeservice Fax: 73 96 14 44,

Hwvordan bli kunde
hos TEV?

Aldri en dag uten

PRESSE

Ok TEW

FONTAKT

Hvorfor eFaktura?

Regningen rett
i nettbanken

Hvorfor skal du bli
kunde hos oss7?

F3 faktura retti
nettbanken din

Les mer

Trondheim Energiverk AS, 7005 Trondheim « TH: 02450 ¢ Fax: 73 95 11 20
webredaktsr @ 2005 Trondheim Energiverk AS

I SEK

Maleravlesning
Energisuiden
Installater

Skole

Kundeservice

Har du sparsmal il
0ss? Ta kontakt

med kundeservice

Myheter

14, septernber 2005

EM: My mill@garanti
fra TEW: 100% ren

vannkraft

7. september 2005

Stilling ledig -
fagarbeider elektro

&, septembeor 2005
Midelven Batras -

sek om statte til
barneaktiviteter

20, august 2003
Strarnbrudd | natt

17, august 20035
Kunngigring;
Fornyelse aw
konsesijon | Tydal
og Selbu

Myhetsarkiv

Meldinger fra TEY

Feil p3 gatelys,
hvern skal varsles?



Her finnes diverse laerestoff omkring temaet energi. @verst til hgyre pa
siden er knappen “Energiaviesning for Stremsparegrisen”. Denne knappen
tar deg videre inn i til en paloggingsside for energioppfglgingssystemet.

Klikk pa den.

TRONDHEIM ENERGIVERK

EMERGIFORMER LUMDERWISMING EMEiK " EL-SIKKERHET KOMTAKT

Energiformer Undervisning Engk El-sikkerhet

ke

Hyvilke energiformer Energiundervisning Hwa kan du gjgre Branner forebygges
finnes? tilpasset forskjellig for & spare stram? best med kunnskap
klassetrinn
Les mer Les mer
Les mer Les mer

Energiavlesning for
Stramsparegrisen

4D

Har du lyst til &
jobbe med energi?
Energiutdanning

POWER>

Lenker

kraftlenker
Kraftmarkedet

kraftekalen
Kraftuttrykk



Fgrste gang du logger deg pa denne siden vil det under “Logg inn”

knappen sta:
"OBS! Dette produktet fungerer best ndr man har instalert Microsoft Office

Web Components.”

Klikk pa linken “Installer MS OWC”. Du far da spgrsmal om du vil kjgre/
apne eller lagre denne filen - klikk pa "Kjgr” eller “Lagre”. Hvilken du
klikker p& spiller ingen rolle.

Sa far du spgrsmal om du vil kjgre denne programvaren - klikk pa "Kjor”.
Deretter dpner det seg et vindu der du ma hake av for ”I accept the
terms....." og klikk deretter "Install”.

Dersom du ikke gjgr dette vil EOS’et miste vital funksjonalitet.

TRONDFITIM ENERGIVERK Lagginn

HiLsinsm
Paeasond

Y ==
sirmIsparegrisen

Logg sa pa med brukernavn og passord.

TRONDHEIM ENERGIVERK

Logginn
== Brukernaum e

9.
Stramsparegriser

Passand mmw ----;-{
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Her er det to mater a velge riktig skole. Den ene ved & bruke rullegardin-
menyen gverst pa siden eller klikke direkte i hovedfeltet pa riktig kategori.
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N3 vises ukesforbruket til skolen din. Nar pekeren fgres over energistolpen
vil en liten gul firkant med dato og forbruk vises (se nederst til hgyre pa
diagrammet). Dette vise kun dersom du har innstallert MS OWC, omtalt
hgyere opp i brukerveiledningen. Det samme gjelder for
temperaturkurven, fgr pekeren over riktig punkt og temperatur og dato vil
bli vist i gul firkant. Energibaererne er markert med forskjellig farge i
samme energistolpe. P& eksempelet er energibaererne markert med blatt
og grgnt som er fastkraft og fjernvarme. Nar pekeren fgres over
energistolpen vil energiforbruket til kun den energibaereren pekeren er
over vises i den gule firkanten. Derfor er det viktig @ fore pekeren over
alle energibaererne (fargene) pa energistolpen, lese av og summere.
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Forbruksmalingene av energi gar fra mandag til sendag og dataene vil
ikke veere tilgjengelige for tidligst torsdag, innemellom ikke fgr pa fredag.
Derfor anbefaler vi at dere leser av hver fredag.

Datoen viser fgrste av de 7 dggnene energistolpen viser energiforbruket
for.
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Registrer ukesforbruket

Aller fgrste gang

Forste gang du skal inn pa siden www.miljolare.no er det viktig at du ferst
sjekker om skolen din er registrert fra fgr. Det finnes veldig mange ulike
prosjekt p@ miljglaere sine sider og det er meget viktig at skolen ikke er
registrert flere ganger.

Det du gjgr forste gang du er inne pa sidene er a klikke pa ”"Legg inn data”

som du finner i menyen til venstre pa siden.

MILJOLARE.NO

ET VERKTRY FOR BEREKRAFTIG UTVIKLING
O NETTYERKET | KONTAKT | YEGYISER

Du er het:

Forsiden Undersgk og del!

velg aktiviteter

Miljglesre.no er et verktay for opplering i
beerekraftig utvikling. Mettstedet inneholder
alttiviteter som forteller hvordan elever
giennomf@rer undersgkelser, diskutere og
kommunisert sine resultater. Wed at skolene

Legg inn data
Vis resultater

Wiz deltakere

rapporterer inn til nettstedet, kan andre ha nytt aw

Prozjekt
el resultatene og elevens kan l=re av hverandre,

Kampanjer
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Her klikker du pa@ "Ny deltaker”.

Forsiden
velg aktiviteter
Legg inn data
iz rasultater
iz deltakers
Prosjekter

Karmpanjer

skolenettet.no

D er boer: Forsiden = Legg inn ii_ata

@ Usdanningsdirektomte:s  » My deltaker » Glemt passord?

MILJOLARE.NO

ET VERKT@Y FOR BAREKRAFTIG UTVINLING

Ot NETTYERKET | KONTAKT | YEGYISER

T
Palogging

Passordproblemer?
Har du glamt eller
rristet ditt passord =3
kan du leze rmer her

Logg inn:

E-post | |

Huszk e-post

Flere kontakipersoner?
HEr skalen er registrert,
kan skalen selv
registrere flere
kaontaktpersoner og
passord for bruk p3
zhkolem,

Hvordan bli deltaker
Lurer du p& hwardan du

Her er det viktig at du sjekker om skolen deres allerede er registrert som
deltaker i Nettverk for miljgleere. Skriv inn navnet pa skolen i sgkeboksen

og klikk “Sgk!”.

LARE.NO

ET VERKTEY FOR BEREXRAFTIG UTVIKLING

OM METTYERKET | KOMTAKT | YEGYISER

Dw er hers Forsiden > Legginn data > Registrer ny deltaker

Forsiden

Welg aktiviteter
Legg inn data
Wis rE_sulta.te_r
Wis t_:l_eltaker,a
Prosjekter

Kampanjer

skolenettet.no
@ Urdanninpgsdirchrorares

Registrer ny deltaker

I NY DELTAKER?

Far dere registrerer dere som nve deltakere bor dere sjekke i sgkeboksen nedenfor om deres skole
allerede er registrert sorm deltaker i Nettverk for miljglaere.

| G

Ikke registrert? Da kan dere registrere dere som ny deltaker,

I REGISTRER MY DELTAKER:

» Reqgistrer ny skole

» Registrer annen organisasjon

5 F Fred . ]
Dersom problemer eller sparsmal, send en e-post til post@miliolare.no eller ring til:

MNarve Brattenborg, telefon 55 58 44 95
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Dersom skolen allerede er registrert

Dersom skolen din allerede er registrert dukker den opp under “Deltakere
i Nettverk for miljslaere:”. Klikk pa skolen din.

MILJOLARE.NO
ET VERKTRY FOR BAREKRAFTIG UTVIKLING
OM NETTYERKET | KONTAKT | ¥EGYISER

D ex her: Forsiden > Leqo inn data = Sok etter deltaker «hizpehaugens
arsiden 5
= Sok etter deltaker «bispehaugen»

velg aktiviteter

Legg inn data welg en skole fra lista for & f3 informasjon om kontaktperson, eller prey ett nytt sek.,
“Wis resultater : B 3
Er ikke skolen din pd lista under, kan du registrere den som ny deltaker
Wiz deltakere

et Deltakere i Nettverk for miljglasre:

Kampanjer

= (Trondheirmn, Ser-Trandelag)

skolenettet.no

& v Register ny deltaker

dirckeotirer

» Registrer ny skole

»Reqistrer ny organisasion

Nytt sek: |

Her fyller du ut de tomme feltene under "Be om passord” og klikker
"Send!”.

' ET VERKTHY FOR BEREXRAFTIG UTVIKLING

OM NETTVERKET | KONTAKT | YEGYISER

Du er her: Forsiden > Legq inn data > Bispehaugen Skole |:| =k

Farsiden

Bispehaugen Skole

Welg aktiviteter

Legg inn dats adresse Monnegata 19
is vasticatar Postnrfpoststed 7014 TRONDHEIM
Telefon 73522820
Vis deltakere Faks 73511160
Brasjekter E-post britt-inger.nilsen@trandheim kammune.na
5 Kommune {fylke) Trondheim {Ser-Trandelag)
Karmpanjer
Org. type Barnaskole

Denne skolen er registrert og har en kontaktperson (Per Ottar Sulheim).
skolenettet.no

& Utdsnningsdisclisorater

For § f3 passord, ta kontakt med skolens kontaktperson, eller du kan fylle ut skjemaet under.

Du kan ogs3 ringe oss p§ tf 55 58 44 95 eller sende en e-post til post@miljolare.nao.

Be om passord

Fyll ut inforrasjonen under, og vi vil sende deg et passord s& snart som rnulig (seinest neste virkedaa).

Nawn ‘ |

Ditt navn

E-postadresse ‘ |

E-postadressa vil vaere ditt \n%m til Nettverk for miljglasre, og den wil 0gsd bli brukt
til & sende tilbakemeldinger p3 data du registrerer, Den vil ikke vare tilgjengelig
pé noen nettsider (bortsett fra for brukere med passord til din skole).

Telefonnummer

Telefannummeret blir ikke registrert. st vil kun bli brukt dersom det skulle vars
problemer med s-pastadressa oppaitt over,

Kommentarer/
spersmal




Siste side i registrering av skolen vil veere en bekreftelse pa at “Din
forespgrsel om passord til Nettverk for miljglaere er mottatt. Du vil snart
motta ett passord til den oppgitte e-postadressen”.

NB! Navnet, e-postadressen og andre opplysninger som star pa denne
siden tilhgrer den personen som allerede stdr oppfart som kontaktperson
til skolen.

(- MILIOLARENO

OM METTYERKET | KONTAKT | YEGYISER

D er her: Forsiden * Legq inn dats > Bispehaugen Skale

Farsiden

Bispehaugen Skole

Velg aktiviteter

Legg inn data Adresse Monnegata 19
Aty Postnrfpoststed 7014 TRONDHEIM

o Telefon 73522820
BRSO Faks 73511160
Prosjekter E-post britt-inger.nilsen@trondheim . kommune.no

z Kommune {fylke) Trondheim (S@r-Trandelag)
Eampanjer
Org. type Barneskole

Din forespsrsel om passord til Nettverk for miljslaere er mottatt.

skolenettet.no

D wil snart motta et passord til den oppgitte e-postadressen,

@ Urdanningsdirekeomtet
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Dersom skolen ikke er registrert

Dersom du ikke finner navnet til skolen din i lista til “Deltakere i Nettverk
for miljslaere:” klikker du pa "Registrer ny skole”.

D e her: Forsiden = Leaq inn data > Sgk'ettef’deltaker_' «bizpehaugens l:l

Forsiden

OM NETTYERKET | KOMTAKT | YEGYISER

Sk etter deltaker «bispehaugen»

velg aktiviteter

Legg inn data velg en skaole fra lista for & f3 informasjon om kontaktperson, eller prav et oyt sak,
G Er ikke skolen din pd lista under, kan du registrere den som ny deltaker
Vis deltakere

Prosiektar Deltakere i Nettverk for miljelaere:

Kam i . . .
il B Bispehaugen Skole (Trondheim, Sgr-Trandelag)

skolenettet.no

& Undanuingsdirclcorten Register ny deltaker

» Reqistrer ny skole

vReqgistrer ny organisasion

Nytt sek: |

Velg s& Trondheim kommune og klikk "Videre”.

MILJOLARE.NO
ET VERKTDY FOR BEREKRAFTIG UTVINLING
OM NETTYERKET | KONTAKT | YEGYISER

DOu ey her: Farsiden > Leqg inn da"':g > R,’egis'trer ny skoler velg kormrnune I:l
Fors:i:den- W i

Registrer ny skole: velg kommune
Welg aktivitatar
Leggiinn:dsta Steg 1 av 3: Velg kommune = Velg skole = Rediger kontaktinfarmasjon

Wiz resultater

Vi deltakere Velg fylke og kommune

lf‘rosjekter

Kaommune [Filke]

Kampan}er

Yely kommune
Trangy (Trams) -
Tromsd
skolenettetno (e EISIEIEEES
Trysil (Hedmark)

Treena (Nordland)
Tregstad (Fstold)

Tustna (Mdre og Romsdal)
Tweardestrand fAaust-Anden

@ Urdanningsdirckeorates
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Her skal skolen finnes selv om den ikke er registrert som deltaker av noen
prosjekt. Dersom du ikke finner skolen pa lista sa ring pa 55 58 22 25
eller mail post@miljolare.no.

Nar du har funnet skolen din marker denne og klikk pd “Ga videre”.

(=) MILIOLARENO

DM NETTYERKET | KONTAKT | YEGYISER

D er her: Forsiden = Leqq inn data = Registrer skole: Welg skole

Farziden

Registrer skole: Velg skole

Velg aktiviteter
Laggiinndats Steg 2 av 3: Velg kommune > Yelg skole > Rediger kontaktinformasjon

Wiz resultater

e delialiaa velg skolen din, s& fAr du et skjerna der du kan skrive inn informasjnn om skalen.
Progjekter Skoler merket med * er allerede registrert i nettverket,
Karmpanjer
ADOLF BIENS SKOLE (TROMNDHEIM) * ~| Gawvidere

Asheirm Bameskole (HEIMDAL) * =
Asheirm ungdomsskale (TRONDHEIM)*
Agvang skole - Trondheim kommune (TRONDHEIM) *

[ JHEIM]
Berg skole (TROMNDHEIM) *
Betelinstituttet Trondheirm (HEIMDAL)
Birralee International School (TRONDHEIM) * |

skolenettet.no

& Udinaingsdirekearates

Dersom du ikke finner skolen din p3 lista, send en e-post til post@miljolare.no eller ring til:
Marve Brattenborg, telefon 55 58 44 95,

Her er det en del tomme felt som ma fylles ut. UTM-sone kan dere legge
inn ved en senere anledning. Nar alle feltene er fylt ut riktig klikk pa
"Registrer skole”.

Hjemmeside (URLY |http:f,-"
Geografisk plass:

Fylke sgr-Trandelag

Kommune Trondheim

Dersam du er usikker p§ kartkoordinatene, kan du legge disse i seinere med mer uiferlig forkiaring,

Kartsone (UTM-sone)

UTHM gst-vest | |

UTM nord-sgr | |

Mil jel=erearbeid ved skolen

Generell informasjon om tidligere prosjekter og planlagt miljgleerearbeid ved skolen

Koritaktpersan (bruker )

Cppgi en person (e-post og passord) som skal ha tigang Gl § legge inn data for skolen.
MBI E-post er obligatorisk,

Du kan oppgi flere personer seinere.

Dersomn gu lar passord-feftet st tomt vif du 3 tilsendt et passord i e-post,

Mavn | |

E-post |

Passord | |

[ ullstill ” Fegistrer skolen ]
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Registrering av data

Skolen din og deg skal na veere registrert, s& nd kan du begynne med 3
legge inn energidata. Ga til forsiden av miljglaere (www.miljolare.no). Her
finner du "Prosjekter” i venstre menymarg. Klikk pa “Prosjekter”.

MILJOLARE.NO
ET VERKT@Y FOR BAREKRAFTIG UTVIKLING —
L OM NETTVERKET | KONTAKT | VEGVISER | ENGLISH

Du ar her: | |
o

Undersgk og del!

Velg aktiviteter

Miljolare.no er et verktey for opplegring i
beerekraftig utvikling. Mettstedet inneholder
aktiviteter som elever kan gjennomfere i sine
nzeromrader. Resultatene av underspkelsens

Legg inn data

Vis resultater

Vis deltskers legges inn i en felles database som gjer det mulig &
T sammenligne eane ag andres observasjoner.
Kampanjer

Velg mellom over 150 aktiviteter fordelt pa 12 temaer:

skolenettet.no

Avfall og gienvinning Helse, inneklima og skolemilis
@ Utdanningsidirektorter

Biclogisk manafold Interescekonflikter

u
o Arets registraringar
Deltakelse og demokrati ® Klima og |uftloralitet
1 u
u
u

Enerai ; Kulturminner Til n8 i 2006 har 2260
Forbruk, ressurser og fordeling Naturomrader deltskers utfart 22692
Frilufizliv og naturcppolevelser Mannressurser aktivitster

Klikk videre pa “Strgmsparegrisen”.

LARE.NO

ET VERKTRY FOR BEREKRAFTIG UTVIKLING

Du ar her: Forsiden > Prosjekter

Forsiden B
Prosjekter
Velg aktiviteter
Legg inn data Her finner du forskjellig lakale og nasjonale prosiekt som bruker aktiviteter | Net

utfere miljoundersgkelser.
Vis resultater

Viz deltalkers Streamspareqgrisen Terne - 3r

y Skoler i Trondheim kommune Terne er an

Prosjekter konkurrerer om & spare mest mulig og register

= strem.
Kampanjer

Aktiv lzering for bedre Energinett '"Eﬂ_

skolenettet.no skolemilio Et samarbei

@ i i Oppfelaing av §9a | Cpplesringsloven :‘J:Sdt‘?t::r;']l?_z
pdammingedinek i i

LR i skoler og kommunal _erk av

riendnmafnrvaltninn | Rinnerrike
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N& er du inne pa Stregmsparegrisen’s egen prosjektside hos miljgleere. Her
finner du info om hvem som deltar i Stremsparegrisen, lenker til
hjemmesida for Strgmsparegrisen og lenke til energiavlesingssiden hos
TEV.

For & legge inn energidata klikker du pa "Sjekk skolens energibruk” under
aktiviteter.

OLARE.NO

ET VERKT@Y FOR REREKRAFTIG UTVIKLING

OM NETTVERKET | KONTAKT | VEGVISER | ENGLISH

L [

Ou er har: Forsiden > Skriviteter > Stremsparegrisen

Farsiden

Stremsparegrisen

Velg aktiviteter

Steinds| skale

Legg inn dats De siste drene har det vaert et gkende (26.10.20086)
fokus pd energi og miljeledelse og Pameldte:
Wis resultater tiltak for 3 redusere energiforbruket i Shinlard ,
o ) Trondheim kommune. I 2003 sokte Klasser/grupper: 1
Vis deltakere derfor Trondheim eiendom midler fra
Piesakian Enova for & innfare energiledelse i
oae Trondheim kommune. Prosjektet
Karmpaar heter Ene“rgifed else for starre
byggeiere™.
"Energiledelse for sterre byggeiere” er et prosjekt som skal omfatte en helhetlig zﬁ:iﬁcﬂfns

plan for tekniske- og bygningsmessige tiltak sem har en energigkonomisk P e
skolenettet.no positiv virkning, oppleering av teknisk personell samt inkludering/ medvirkning  (0s.11.20081
av brukerne av byggens. Prosjektet angdr sterste delen av kommunens byag.
% Utdanningsdirekiomuet Sjekk skolens
For skolens brukere, alts3 elever, lzzrere og rektor, har dette resultert i energibruk

Strgmsparegrisen. Staindal skole
i {26.10.20086]1

Sjeklc skolens
energibruk
Steindal skole
(29.059.20061

Sjekk skolens

I DELTAKERE

» Deltakere | prosjektet

energibruk

[ AKTIVITETER Steindal skole
{20.05.2006

» Siekk skolens energibrulk Sjekk skolens

energibruk
Steindzl skaolz

¥ LENKER {09.05.2008)
» Trondheim kemmunes sider om Stremparegrisen
+ Sider for avleszing av energibruk (Trondheim energiverk) Mest aktive

20



Klikk pa “Legg inn data”.

.NO

ET VERKT@Y FOR BARENRAFTIG UTVIKLING

Du et ker: Forsiden > Aktiviteter = Enzrgi = Sjekk skolens energibruk

Forsiden

Velg sktivitetar
Legg inn data
Wis resultater
Vis deltakere
Prosjekter

Kampanjer

skolenettet.no

% Urdanninpsdirckiorines

Sjekk skolens energibruk

Er gkolen din en storforbruker av
energi, og hva kan gjeres for &
redusere forbruket? La klassen
lage oversikt over skolens
energibruk ved a lese av
stremmalerne hver uke, gijerne
gjennom hele dret. Dere kan ogsa
lage kurver som wiser
sammenhengen mellom

energibruk og utetemperatur og beregne spesifikk energibruk for skolebygget.

Da kan dere sammenligne energibrulken med andre skoler.

I VALG FOR DENMNE AKTIVITETEN:

Les veiledning
Weiledningen inneholder detaljert wveiledning og metodebeskrivelse til
gjennomfering av aktiviteten som en del av undervisningen.

Lena inn data
Her logger deltakeren seg pa for & registrere sine resultater i
databasen.

Steindal skola i

Skolebyag.
(O0g.11.2008)

Solbaklen skole i
Solbakken skole,
{05.11.2008)

Steindal skole i

Skolebygg.
(26.10.2008)

Wilds Minne skole i
Skolebygning,
{26.10.7006)

Kizkkelvik skole i
Kieklealvils,
(20.10.2006)

N& vises en liste over alle deltaker skolene i hele landet. Finn din skole og

klikk p& den.

skolenettet.no
@ Utdanningsdirektorater

Anday bebygd cmrade/lokalmilie,
» Andenes (Nordland) skolebygning
= Rennesay .
» Bergiemvyra (Rogaland) skolebygning, kulturlandskap
b bingsfoss (S:I:::ghus) innsje, elv/bekk, skolebygning
r Bryne skule Time .
takterasese (Rogaland) E
Steinkjer (Mord- .
r Byafossen Trondelag) skolebygning, kulturlandskap
+ dalabrekka Kvalsund bebygd omrade/lokalmiliz,
e (Finnmark) skolebygning
Bergen .
¥ ddd (Hordaland) skolebygning
Odda

+ Eidesasen skolebygning

(Hordaland)

skolebygning, bebyad

Boda (Nordland) omrade/lokalmilje

+ Fedje Skule

Sl SRUEISUFYINng s
omrida.

Registrer nytt omriade
dersom du ikke har
gjort dette far. Etter
omradet er registrert gar
du videra til
sktivitetsregistreringa.

Dersom omradet
mangleri lista selv om
det er registrert, er det
fordi det er av feil type
for denne aktiviteten.
Testskale har 112
omradar som ikka blir
vist i lista fordi de er av
f=il type.
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Er du allerede innlogget far du na muligheten for & velge for hvilket ar du
gnsker a registrere for. Velg 2006.

Tips: For nye deltakere kan det veere nyttig a legge inn historiske data.
Disse dataene finner du der du leser av ukesforbruket. Det er lettere for
elevene & se om forbruket er "riktig”.

@ MILJOLARE.NO
ET VERKT®Y FOR BAEREKRAFTIG UTVIRLING o
_ ! __~~  OMNETTVERKET | KONTAKT | VEGVISER | ENGLISH
Uw e hee: Forsiden > Legoinn dats > Sjekk skolens energibruk (ElR_?:l | |
Forsiden . i
Sjekk skolens energibruk (BR7)

Velg aktiviteter

Legg inn dats

. Aktivitet: Sielkl: skolens energibruk » Hovedside » Reqistrer hilder
Vis resultater :
Deltaker: Testckole » Registrenngsmeny
Vis deltakeare Omrade: Testskole Trondheim (Trandheim, Ser-Trendelag)
Prosjelter Dato:  09.11.2006

Kampanjer
W VELG AR DU SKAL REGISTRERE MALINGER FOR.

skolenettet.N0 persom du skal registrere malinger som gar over flere 8r ma du gjere det i flere omaganger.
% Vedanningsdireksomeer
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© INFORMASJON OM SKOLEBYGNINGEN:

Oppvarmet areal (m2) ikke oppgitt
Svemmebasseng ikke oppgitt
+ rediger opplysninger
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Her registreres energiforbruk pr. uke, spesifikt forbruk (forbruk pr m2),
aktivitetsniva og eventuellt merknadsfeltet.

Aktivitetsnivaet har 3 valg.

Eksempel: Dersom skolen din har fast utleie 3 kvelder i uka er det normal
aktivitet. Er det en uke der skolen i tillegg har utleie en helg er det mer
aktivitet enn normalt og i en f.eks ferie der det ikke er utleie men bare
SFO som bruker skolen er det mindre aktivitet enn normalt.

I merknadsfeltet er det nyttig & kommentere slike ting og det er en fin
gvelse for elevene 3 i & bruke et web bassert verktgy.

OM NETTVERKET | KONTAKT | VEGVISER | ENGLISH

D e bes: Forsiden » Legg inn data = Sjekk skolens energibruk [ER7)

iden . .
:°T' i Sjekk skolens energibruk (BR7)
‘alg aktiviteter

Legg inn data

e Aktivitet: Sjekk skolens energibruk + Howvedside » Registrer bilder
- Deltaker: Testskole » Begistreringsmeny
Vis deltakere Omrade: Testskole Trondheim (Trondheim, Ser-Trendslag)
Prosickter Dato: 09.11.2006
Kampanjer
Registreringsdetaljer
skolenettet.no |utfertav IJﬁrgenAremz |
Navn pa elever eller klasse (f.eks. =Andreas og Trine kl. Sa#)
@ Urdanningsdirekrorates
Energiforbruk - E!ge_:!_’._rgﬁlinger_
. Spesifikk . .| .
Energi- energi- Gj.=nittlig M;tr | Mlg:ldre
forbruk utetemp. | aktivitet Mormal | aktivitet
Ay Uke | Dato pr. uke L?FELZK pr. uke | enn aktivitet | enn Merknad
kWh S 5 [T normalt normalt
kWh/m
2006| 1 | %L |[15000 |“4 K |l ® ‘ o O | Utleie pa kveldstid 3 dage |
9.1 |
o082 | 350 L [IL_J|L_]] o | @ | e| |
16.1-
2006| 3 | 577 || Il Il ol ® | ol |
. o .
Klikk pa registrer og dataene er lagret.
2UUB | 43 | g 0 | 1 |11 | o ) o |
30.10-
208 44 %y L J]L_J] o @ | o

| Registrer | | Nullstill |
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